
 

 

Ein Paar sitzt beim Essen. Der Mann fragt die Frau: „Was ist das Grüne in der Soße?“ 

 Betrachtung der 4 Seiten einer Nachricht aus Sicht des Mannes 

 

Sachebene Da ist etwas Grünes. 

Selbstkundgabe Ich weiß nicht, was es ist. 

Beziehungshinweis Du wirst wissen, was es ist. 

Appell Sag‘ mir, was es ist! 

 

 

 

 Die 4 Seiten einer Nachricht aus Sicht der Frau 

 

Sachebene Da ist etwas Grünes. 

Selbstkundgabe Mir schmeckt das Essen nicht. 

Beziehungshinweis Du bist eine schlechte Köchin. 

Appell Lass‘ das nächste Mal das Grüne weg. 

 

 

 


